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Wie polarisiert ist die digitale Welt wirklich?

Themen

\ Wie polarisiert ist die Mediennutzung?

\ Wie polarisiert ist die Gesellschaft?

\ Wo gibt es Polarisierungspotenziale?

\ Wie kann Verständigung gestärkt werden?



Polarisierung der digitalen 
Mediennutzung?
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Überlappung statt Polarisierung
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\ Hohe Reichweiten von Nachrichten-
marken

\ Z.B. in Deutschland dominante TV-
Nachrichten von ARD, ZDF und RTL

\ Auch über Apps, Webseiten und soziale 
Medien (Reuters Digital News Report: Behre 
et al., 2024)

\ Kombination in Repertoires

\ Nutzung von sozialen Medien, 
Portalen (z.B. t-online), 
Suchmaschinen erhöht 
Nachrichtennutzung (Scharkow et al., 
2020) Fletcher & Nielsen (2017), S. 487



Drittfaktoren statt Online/Offline-Gegensatz
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\ Politisches Interesse beeinflusst 
Nachrichtennutzung online und 
offline (Mahrt, 2019; Stark, Magin & 
Jürgens, 2017)

\ Weitere Faktoren
\ Geschlecht

\ Persönlichkeitseigenschaften (z.B. 
Persönlichkeitsstärke, duty to keep
informed; Stark et al., 2017)

\ Gewohnheiten



Polarisierung in sozialen Medien als Randphänomen
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\ Kaum Belege für „Rabbit Holes“

\ YouTube: „Alternative“ und 
extremistische Videos werden vor 
allem Menschen vorgeschlagen, die 
bereits „alternative“ bzw. 
extremistische Videos ansehen

\ Polarisierung zeigt sich digital in 
anderen Mustern, als populäre 
Thesen annehmen

Chen et al. (2023), S. 6



Polarisierung der Gesellschaft?
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Wie steht es um den gesellschaftlichen Zusammenhalt?
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Humboldt-Universität
„Triggerpunkte“

Bertelsmann Stiftung
„Radar gesellschaftlicher 

Zusammenhalt“

Erster Bericht des 
Forschungsinstituts
Gesellschaftlicher
Zusammenhalt
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Wie steht es um den gesellschaftlichen Zusammenhalt?

Bertelsmann Stiftung, „Radar gesellschaftlicher 
Zusammenhalt“
\ Fazit: „keine Spaltung, aber zunehmende Polarisierung zwischen 

Eingebundenen und Entfremdeten“
\ Unterschiede vor allem bei den Dimensionen Soziale Netze, 

Vertrauen in Mitmenschen, Solidarität und Hilfsbereitschaft
\ Wirtschaftliche Lage schlägt sich stark im erlebten sozialen 

Zusammenhalt nieder; auch in Parteipräferenz für AfD, Grüne, 
aber auch SPD und CDU/CSU
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Wie steht es um den gesellschaftlichen Zusammenhalt?

Erster Bericht des Forschungsinstituts Gesellschaftlicher 
Zusammenhalt

\ Fazit: „Die deutsche Gesellschaft ist weit davon entfernt, in 
vollständig polarisierte Lager gespalten zu sein. Gleichwohl 
finden wir Tendenzen gesellschaftlicher Spaltungen.“

\ Segregierte, aber nicht polarisierte Gruppen nach Bildung, 
Einkommen, Religion und regionaler Herkunft

\ Polarisiert sind AfD-nahe und Grünen-nahe Personen
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Wie steht es um den gesellschaftlichen Zusammenhalt?

Humboldt-Universität, „Triggerpunkte“
\ Fazit: „Konflikte: vorhanden, Polarisierung: kaum, politisierte und 

radikalisierte Ränder: ja“

\ Bei vielen Konfliktthemen starke Tendenz zur Mitte

\ Unterschiede vor allem zwischen Parteilagern, weniger zwischen 
Berufsklassen

\ Reizwörter lösen hitzige Debatten aus, z.B.
\ Gendersternchen, Messerstecher, Transquoten, Clan-Bosse, Luxusyachten, 

Lastenfahrräder



Polarisierungspotenziale
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Wirtschaftliche & soziale Ungleichheit
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\ Gesellschaftliche Teilhabe hängt 
klar mit wirtschaftlichen 
Möglichkeiten und sozialer 
Einbindung zusammen

\ Meinungsunterschiede können 
von „Empörungsunternehmern“ 
(Mau et al., 2023) ausgenutzt 
werden



Traditionelle & soziale Medien
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\ Aufmerksamkeit für negative 
Nachrichten

\ USA: mehr negative Überschriften

\ Überschriften mit negativen 
Wörtern werden häufiger 
angeklickt (Robertson et al., 2023)

Rozado et al. (2022), S. 3



Wie kann Verständigung 
gestärkt werden?
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Stärkung der Verständigung

\ Das Gemeinsame wahrnehmen und stärken

\ „Unten“ soziale Netze und wirtschaftliche Lage stärken

\ Demokratischen Diskurs stärken

\ Medienvielfalt nutzen und stärken
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